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Badanie Budzetu Czasu Ludnosci jest cyklicznym badaniem ankietowym, realizowanym przez Gtéwny
Urzad Statystyczny co 10 lat. Uczestnicy badania proszeni sg o prowadzenie zapiséw wykonywanych przez
siebie czynnosci w ciggu dwoch wskazanych dni. Badanie prowadzone jest metoda reprezentacyjng w
catym kraju, co oznacza, ze sposrdd wszystkich gospodarstw domowych losowana jest grupa, ktéra
pozwala na uogdlnienie wynikéw badania na wszystkie gospodarstwa domowe w Polsce. Badanie Budzetu
Czasu Ludnosci prowadzone w Polsce w 2023 r. jest czescig zharmonizowanych europejskich badan nad
wykorzystaniem czasu. Poprzednig runde badan (tzw. runde 2010) przeprowadzono w 18 krajach
europejskich, ktére realizowaty badanie w latach 2008-2013.
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